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DOLMA MANTI (NEVSEHIR)

1 kg un uygun bir kaba alinir ve ortasi havuz gibi agilarak igcine 1 yumurta, ¥z ¢cay bardag siviyag, 1 yemek
kasiJ! tuz ve az su ilave ederek sert bir hamur yogdrulur. 6 bezeye ayrilir. Oklava ile acilir, 1,5X1,5 cm.lik kareler
seklinde kesilir. 2 sodan rendelenir, 2 demet maydanoz ince kiyilir; 250 g kiyma, 1 yemek kasigi karisik salga,
karabiber, pul biberi, tuz ile iyice karistirilir. Kesilen kare hamurlarin igcersine parga parca yerlestirilir. Hamurlar
tek tek, dort kdsesi bir araya getirilerek yapistirilir. Hazirlanan mantilar, yag ve tuz eklenmis kaynayan suda
pisirilir. Sarimsakli yodurtla karigtirilir, Gzerine kizdiriimig tereyadi ve pul biberi gezdirilir.
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