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DOLMA KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Gig koftede oldugu gibi kiyma et, bulgur, tuz katilarak yumusayincaya kadar yogrulur. Kiymasi kavrularak igine
sogan, ceviz ufaltilarak karistirilir. Baharati atilir. Kéfteler yumurta buyUkliginde alinarak i¢i oyulur. Hazirlanmig
olan malzemeden oyulan kisma doldurulur. Agizlar kapatilir. Bir kismi yagda kizartilir. Bir kismi da yumurtali
olarak veya suda haglanarak servisi yapilir.
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