—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOLMA KISIR

2 adet kabak

2 adet patlican

4 adet dolma biber
Kizartma yagi

Kisir igin:

1 su bardag ince bulgur
1 ¢orba kasigi salca

4 adet taze sogan
Yarim demet maydanoz
1 adet limon

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Kabak ve patlicanlar kabuklu olarak ikiye kesilir. igleri oyulur. Biberlerin de baglari alinir. Hazirlanan sebzeler
siviyagda kizartilir. Diger tarafta bulgurun tzerine ylize yiz gelecek kadar su konur. Siserken maydanoz ve
sogan kiyilir. Sisen bulgura salga, zeytinyagd, limon suyu ve tuz eklenir. Glzelce karstirilir. Sogan ve maydanoz
ilave edilir. Biraz daha karistirllir. Kisir kizaran sebzelere doldurulur. Servis tabagina dizilir.
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