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DOLMA (GURCISTAN)

https://culdia.com

1 tane blyik ya da 2 kiiglk lahana
Karigik kiyma [7] 1 kilo

Piring [ 100-150 gram

Sogan [7] 2-3 bag

Sarimsak [?] 3-5 bag

Maydanoz [7] 1 demet

Kisnig [ 1-2 demet

Domates salgasi [7] 2 blyik kagik
Tuz

Kirmizi biber

Su - yaklasik 1 bardak

Defne yapragi [ 2-3 tane

Dolma suyu i¢in: kazanda biraz suyu kaynatalim. Lahananin kogani kestikten sonra kaynatilmig suya koyalim.
Birka¢ dakika sonra g¢atalla ¢ikaralim, yumusamis yapraklari yavas yavas alalim ve ¢ig olanlari yumusamak igin
yine kazana koyalim. Yumusamis yapraklardan kaba ve kalin yerleri keselim. Kiymaya et kiyma makinesinde
gecirilmis sogani ve sarimsagi, otlari, biberi, tuzu, pirinci (dnceden yarim haslanmis da olabilir), domates
salgasini (ya da domates ezmesini) ekleyip iyice karigtiralm ve kiyma daha sulu olsun diye su ekleyelim.
Kiymay! lahana yapragina koyalim, saralim ve uclari kapatalim. Kazana siki bir sekilde koyalim. Yaninda dafne
yapraklari koyalim. Bir bardak suda domates sal¢asini karistiralim ve dolmanin tstine dékelim. Ustiine
kazandan daha kugUk olan devrilmis tabagi koyalim. Kazanin kapagdini kapatip kisa ateste yaklasik 40 dakika
haslayalim. Lahananin ortasinda olan kiigtk yapraklar dolma icin kullaniimiyor. Onlardan lahana salatasini
yapabilirsiniz.
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