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DOLMA BIBERI TURSUSU (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Havuc

Domates (sertce olanlar alinir)
Aci ve tath sivri biber
Nane

Maydanoz

Sirke

Tuz

Dolma biberi (orta boy )
Kirmizi pul biber
Sarimsak

Beyaz lahana

Dolma biberlerinin baglari, biberleri yirtmadan dikkatlice ¢ikarilir ve tohumlari silkelenir.

Kevgire adizlar agagdr gelmek tizere dizilir (suyunun akmasi igin).

I¢i icin, butin malzeme yikanir.

Havuglar soyularak kip kip dogranir. Biberler birer cm kaliniginda dogranir.

Sarimsaklar ayiklanarak iyice dogranir.

Domatesler iri kus bagi seklinde dogranir. Lahanalar ince kiyilir.

Nane ve maydanoz Kiyilir.

Blylkge bir kapta batin malzemeler harmanlanir ve kavanoza yerlestirilir (Bir kismi ayrilarak aralara serpilir).
Uzerine bir miktar sirke, tuz ve kirmizi pul bimer ilave edilerek iyice karistirilir. Ve lezzetine bakilir, acisi ve tuzu
biraz baskin olmalidir. Glnki dolan biberler aciyi ve tuzu alir. Biberler tek tek doldurulur. Agiz kismina domates
gelmesine dikkat edilir.

Dolan biberlerin Gizerine domateslerle kapak yapilir. Sivribiber (kirilarak) sarimsak ve az tuz serpilerek sira ile
dizilir.

istegi gére bir veya iki sirada bir tuz, nane, sarimsak ve aci biber serpilir. Bdylece dolan biberler bitinceye kadar
devam edilir.

En Ustlne bol nane, tuz, aci biber, sarimsak konarak bitirilir. (istenirse aralarina birer ikiser defne yapradi da
konur).

Tursumuza ve kavanozumuza gére iki 6l¢t su, bir élct kaliteli sirke, bir ¢orba kasigi limon tuzu, bir cay bardagi
toz seker, tuz bir kapta eritilir. Tuzuna bakilir, karar ise tursunun Uizerine basincaya kadar doldurulur ve agzi
sikica kapatilir.

Serin ve karanlik yerde tursular oluncaya kadar bekletilir (ara sira tuzu ve sirkesi kontrol edilir).

Not: Sirkenin hazirlanmasinda kullanilan limontuzu yumugamasini 6nlemek, seker ve limon tuzu da turgunun
sararmasi i¢in konulur. Bu sirke hazirlama usulQ, lahana tursusu hari¢ battin tursularda uygulanir. I¢ malzemesi
ve dolma biberi kavanoza gére ayarlanir.
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