B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOLGULU PUFLAR

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

4 - 4,5 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya

1 tutam tuz

1 cay bardagdi toz seker

100 g yumusak margarin

1 su bardag ilik sit

1 poset Dr. Oetker Sekerli Vanilin

1 yumurta

1 yumurta aki

Dolgu:

1 poset Dr. Oetker Vanilya Aromali Pastaci Kremasi - Instant
2,5 gay bardagi buzdolabinda sogutulmus sit

1 su barda@i kip seklinde dogranmis kuru incir
1 su bardadi kiip seklinde dogranmis kuru kayisi
0,5 su bardag iri kirilmig ceviz

Uzeri icin:

1 yumurta sarisi

1 yemek kasigi sut

Unu eleyin, maya, tuz ve toz sekeri ekleyip kasikla iyice karigtirin. Margarin, sit, gekerli vanilin, yumurta ve
yumurta akini ilave edin. Yumusak bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatin ve ilik ortamda
40-45 dakika bekletin. }

2,5 cay bardagi soguk sutt ¢irpma kabina alin, Uzerine pastaci kremasi pogetini bogaltin. Mikser ile 6nce
disuk, sonra yiksek devirde 3 dakika ¢irpin. Uzerine kuru incir, kuru kayisi ve cevizi ilave edip kasik ile
karigtirin.

Mayalanan hamuru unlanmig tezgahin Gzerine alip kisa bir sire yogurun.

Alt-Ust pisirme: 190 °C

Turbo pisirme: 180 °C

Unlanmig tezgahta merdane ile 0,5 cm kalinliginda agin. A¢tiginiz hamurdan 12x12 cm boyutlarinda kareler
kesin. Karelerin ortasina 1 yemek kasigi dolgu malzemesinden koyun. Hamuru bohc¢a seklinde kapatip ters
cevirerek pisirme kagidi serilmis firin tepsisine siralayin. Yumurta sarisi ve situ karigtirp hamurlarin Gzerine
sUrdn. llik ortamda 20 dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 15 - 20 dakika

Finndan ¢ikarip ilik veya soguduktan sonra servis yapin.
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