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DOLDURULMUS SOGAN SALATASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
6 iri sogan,

150 gramlik ton balii konservesi,
100 gram yesil zeytin (salamura),
70 gram kapari,

1 corba kasigi ancliez ezmesi,
yarim demet maydanoz,

1+1/2 limon,

yarim bardak beyaz sirke,

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

yeteri kadar tuzla karabiber.

Yapimi: Soganlarin kabuklari ayiklanir, kaynar tuzlu suya atilir. Soganlar atilinca sirke de katilir ve bdylece
soganlar onbes dakika kadar haglanir. (Soganlarin ne ¢id, ne de gereginden fazla pismis olmasi gerekir,)
Soganlar pisince sicak sudan ¢ikarilir ve soguk suya konur. Burada bir saat kadar bekletildikten sonra sudan
¢ikarilir, ince ve ¢ok keskin bir bicakla yanlamasina ortadan ikiye bolinir. Gébek bdliminden igleri bogaltilir.
Onceden ayiklanip iyice yikanmig ve stizilmis olan maydanozla soganlarin gdbeklerinden ¢ikan pargalar ince
ince Kiyilir ve toprak bir kaba konur. Kapariler iyice sikildiktan sonra bol akarsuda yikanmis ve ¢ekirdekleri
¢ikarilmig olan yesil zeytinlerle birlikte ince ince kiyilir ve bunlar da toprak kaba konur.

ince tel stizgegten geciriimis ton baligiyle angliez ezmesi de katildiktan sonra toprak tenceredekiler iyice
kanstinilir. 1 ¢corba kasidi zeytinyagiyla bes-on damla limon suyunu da katinca son bir defa daha karistirilan ig,
katlari iyice aralanmig olan yarim soganlara doldurulur.

Sogan dolmasini servis yapmadan bir saat énce bir limonun suyu, 4 ¢orba kasigi zeytinyadi, yeteri kadar tuzla
iyice cirpilir. Sonra azar azar sogan dolmalarinin tstline gezdirilir ve bdylece bir saat kadar bir kenarda
dinlendirildikten sonra servis yapilir.
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