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DOLDURULMUS SIGIR ETi RULOSU

https://www.mediashop.tv

450 g sigrr biftegi

3 yemek kasigi pesto

6 dilim provolon peyniri

100 g kirmizi rosto edilmig paprika
200 g taze 1spanak

1 cay kasigi deniz tuzu

1 cay kasigi karabiber

Bifte@i alin ve pestoyu esit oranda sirln.

Simdi peyniri, rosto edilmis paprikayi ve ispanag etin (izerine yerlestirin.

Eti rulo halinde sarin, ruloyu kirdanlarla sabitleyin ve tuz ile biber kullanarak baharatlayin.

Simdi ruloyu kizartma sepetine yerlestirin. Kizartma sepetini kizartma bélimiine koyun ve bunu cihazin igine itin.
M tusuna basin ve biftek sembolline gelene kadar ilerleyin.

Acma’kapama tusuna basin ve pisirme suresini 14 dakikaya, pisirme sicakligini ise 200 dereceye ayarlayin.

Eti pisme slresinin yarisi gegtikten sonra déndurtin.

Bu sure sona erdikten sonra, ruloyu kesip servis etmeden dnce yakl. 10 dakika bekleyin.
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