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DOLDURULMUS PATLICAN

4 Orta boy patlican
1 Demet maydanoz
400 Gr. Kiyma

2 Cay kasig hardal
2 Yumurta

tuz,

karabiber

kirmizi biber

1 Bardak i¢ bezelye
2 Sogan

1 Demet tereotu
Yarim bardak et suyu.

Patlicanlari yikayip temizledikten sonra uzunlamasina yaridan bdltin ve iglerini bir miktar oyarak ¢ikardiginiz
patlicanlari ufak ufak dograyin. Sonra bunlari kiyma, yumurta, bezelye, kiyilmig maydanoz ve tereotu, tuz,
karabiber, kirmizi biber ve dogranmig, sodanla karistirin. Sonra da karigimi patlicanin oydugunuz kisimlarina
doldurup Gzerine de et suyunu dokiin ve énceden kizdinlmis firinda kirk dakika kadar pisirin. Hazirladiginiz bu
karisimi domates ve kabagin i¢ine de koyabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:16474 « adi:DOLDURULMUS PATLICAN « génderen:mukaddes « indirme tarihi:27.04.2024 - 08:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/doldurulmus-patlican-vt12650
http://www.tcpdf.org

