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DOLDURULMUS PATLICAN

2 adet patlican

100 gram basmati pirinci

400 gram kusbasi et

1 adet sogan

2 dis sarimsak

400 gram domates

Yarim ¢ay kasigi tar¢in

Yarim ¢ay bardagi dolmalik fistik
Yarim ¢ay bardagi file fistik

50 gram kuru Gzim

Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi margarin

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi kiylmis maydanoz
2 adet ince dilimlenmis domates

Patlicanlari enine ortadan ikiye kesin. Kenarlardan 1 cm birakarak icini ¢ikartin ve tuzlu suda bekletin. Firini 180
dereceye ayarlayin. Patlicanlan kurulayip firinda 15 dakika pisirin. Pirinci tuzlu suda haslayin ve siizin. Ufak
dogranmig kusbasi etleri margarin ile yiiksek ateste soteleyerek pisirin. Kiip dogranmig sodan ve sarimsaklari
ekleyin ve pembelesinceye kadar pisirmeye devam edin. Domates ve baharatlari ekleyip sebzeler
yumusayincaya kadar pisirin. Limon suyu, piring, tuz, kuru tzim, kiyilmis maydanoz ve dolmalik fistiklari ekleyip
karigtinn. Hazirladiginiz karigimi patlicanlarin iglerine paylastirip her birinin Gzerine ince dilimlenmis domates
dizin. Patlicanlari firin kabina yerlestirip bir miktar sicak su dékin. Uzerini aliminyum folyo ile 6rtiin ve firinda 35
dakika pisirin. Folyoyu kaldirip 8-10 dakika daha pisirin. Gzerine file fistik ve kiylmis maydanoz serpistirip sicak
servis yapin.
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