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DOLDURULMUS KABAK (DIYET)

MALZEME

4 adet 150 gramlik kabak

100 gram sodan

1-2 dis sanmsak

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 tath kasidi degisik baharat
250 gram dogranmis domates
300 gram piring

4 dilim salam

6 dilim ¢edar peyniri

50 gram kuru ekmek ufagi
Dilediginiz otlardan birkag sap

Her kabagi uzunlamasina ikiye bélelim. Etli kismini ¢ikartip incecik kiyalim. Sogan ve sarimsagi da ince ince
dograyalim.

Teflon tavada zeytinyadini hafifce kizdiraim. Dogranmis kabak igi, sogan, sarimsak ve karigsik baharati sote
ederek 4-5 dakika pisirelim.

Yikayip hagladigimiz pirinci stizlip, domateslerle birlikte tavaya alip, 10 dakika kadar pigirelim.

Bos kabaklarin igine salami serelim. Uzerine piringli karisimdan koyalim. Cedar peyniri ve kuru ekmek ufaklarini
serpistirdikten sonra yiksek isidaki firma atip 25 dakika, peynir eriyip ekmekler kizarincaya kadar kizartalim.
Diledigimiz sekilde dogradigimiz otlarla susleyip, servis yapalim.
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