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DOLDURULMUS ENGINAR

6 adet enginar

4 adet taze sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
1/2 demet maydonoz
1/2 demet taze nane

2 adet limon suyu

1 adet dilimlenmis limon
1 cay kasigi tuz

Enginarlarin bitin yapraklarini tek tek koparin. E§er sap kismi narinse sert dig kabuklarini soyun ve 3 cm
yUksekliginde birakin. EQer sertse sapini kesin. Ortada kalan tlylU bdlgeyi ¢ay kasidiyla kaziyarak iyice
temizleyin. Limonla ovalayin. Keskin bir bigakla enginarin kenarlarini diizgiince kesin ve limonlu su dolu kabin
icine atin. Igini hazirlarken limon haricindeki bittin malzemeyi karistirin ve temizlenmis enginarlarin igine
sikistirarak koyun. Bltlin enginarlarin yanyana sigacagi geniscge bir tencereye, doldurulmus enginarlar oyuk
kismi alta gelecek sekilde yerlestirin. Bu sekilde, iglerindeki malzeme piserken dagiimaz.

Tenceredeki malzemenin tzerine tereyagini, limon suyunu ve tuzu ekleyin. Enginarlarin Ugte birine gelecek
kadar sicak su ekleyin ve tencerenin agzini kapatarak 30 dakika civarinda kisik ateste pisirin. Bu stre
enginarlarin ebadina ve tazeligine gére degisebilir. Bigag enginara sapladiginizda kolayca kesiliyorsa pigmig
demektir. Ideali, tenceredeki yagin kremalize oldugu halidir. Sojuduktan sonra enginarlari ters ¢evirip igindeki
malzemeyi gbsterecek sekilde, dilimlenmis limonla servis yapin. Saplari duruyorsa pistigi sekilde de servis
yapabilirsiniz.
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