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DOLDURULMUS ENGINAR KALPLERI (MIKRODALGA)

Kullanilan malzemeler

# 8 enginar kalbi

# 250 gr digme mantar

# 1 arpacik sogani

# 1 yemek kasigi maydanoz
# 2 dilim sandvi¢ ekmegi

# 1 yumurta

# 1 yemek kasidi taze krema
# 2 yemek kasigi ekmek ici
# 20 gr tereyad

# Tuz, karabiber

1- Arpacik soganini ve yikanmis mantarlar mutfak robotunuzda kiyin. Sandvig ekmeklerini de ayrica mutfak
robotunda kiyin.

2- Karisimi tereyagi eklediginiz tencereye koyun.

3- Mikrodalga firninizda 900 W 1sida 4 dakika veya 850 W isida 5 dakika pigirin. _

4- Maydanozu, kiyilmig ekmegi, yumurta ve kremayi ekleyin. Tuz ve karabiber ekleyin. lyice karistirin.

5- Enginar kalplerini doldurun. Ekmek kirintilarinin geri kalanini ve tereyagini serpin.

6- Izgaranizin mikro 1zgara iglevini kullanarak 450 W isida 8-9 dakika pisirin.
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