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DOLDURULMUS DOMATESLER

Malzemesi:

4 adet sert domates,
1 adet salatalik,
kirmizi sogan,
mantar.

Hazirlanisi:

Mantarlar kiicUk parcalar halinde kesin ve biraz zeytinyagi ilave ederek agzi kapali bir tenecerede 20 dakika
pisirin. Yagini stizerek tabaga alin ve sogutun. Sogani halka halka kestikten sonra tuz ile ovun. Yikayin.
Salatalig kiiguk pargalar halinde kesin. Domateslerin tst kisimlarindan birer kapak ¢ikarin. Domateslerin iglerini
bosaltin ve ¢ikardidiniz i¢i kiiglk pargalar halinde dograyin. Bitin malzemeyi birbirine karistirin ve iclerini
bosalttiginiz domateslerin iglerine bu malzemeyi .doldurun. Domateslerin kapaklarini kapatittktan sonra servis

yapin.

ONERI1: Doldurulmus domateslerin igine istediginiz takdirde kiigiik pargalar halinde kesilmis haglanmig patates
de ilave edebilirsiniz. Haglanmig patatesi de yine taze sogan ile tadlandirmaniz mimkun olacaktir.

ONERI2: Salatayi istediginiz takdirde salam dilimlerinin arasinda da servis yapabilirsiniz. Salatanin lezzetli
olmasi icin, zeytinyag sirke ve tuz karisimindan sos hazirlanip Gzerine dékiimelidir. Ancak salamlarin arasina
salata yerlegtirilirken, sosu slzilerek alinmaldir.
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