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DOLDURMA MANTI (BAYBURT)

MALZEMELER

2 yumurta

1 su bardagi su

250 gram kiyma

1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 adet rendelenmis domates
1 yemek kasigi salca
1 cay bardagi tereyagi
1 kase yogurt
alabildigi kadar un
dargun

tuz,karabiber

YAPILISI

Hamur igin 1 bardak su 2 adet yumurta ve tuzu karistirin. Karisima un ilave edin ve yogurun. Yogurdugunuz
hamuru ikiye ayirin. Top haline getirin ve 15 dakika kadar bekletin. Beklettiginiz hamurlar yufka agin. Agtiginiz
hamurlan kiicUk karelere kesin. Manti i¢i icin kiymaya rendelenmis sodani dargin,biber ve tuzla yogurun. Her bir
karenin igine hazirladiginiz kiyma harcini yerlestirip hamurlarinizi bohga seklinde kapatin. Tek tek tepsiye dizin.
Manti suyu icin rendelenmis domates ve salgcayl yagda kizdirin. Karisima 4 su bardagi suyu ilave edip
kaynamasini bekleyin. Hazirlamis oldugunuz karisima tuz ilave edin ve mantilari ekleyin.15 dakika pigirin.
Tencereyi atesten alin. Arzu edilirse yodurtlu sarimsak ddkerek servis yapilabilir.
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