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DOLDURMA MANTI (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Yumurta
Su

Tuz

Un

Harci igin:
Kiyma
Kuru sogan
Salca
Darhun
Tuz

Servis igin:
Salca
Yogurt
Sarimsak

Yumurta, tuz, su karigtirilir. Alabildigince un katilarak yodurulur. On dakika dinlenmeye birakilir. Bir tabaga
soganlar ki¢Uk kigik dogranir, kiyma, salca, tuz, baharat ilave edilerek karistirilir. Dinlenen hamur daire
biciminde acilir, esit araliklarla kiicik kareler kesilir. Hazirlanan harcla kareler doldurulur. iki ucu karsilikl olacak
bicimde birlestirilir. Bir tencerede bir litre su kaynatilir, i¢ine bir ¢cay ka§|g| tuz eklenir. Yapilan mantilar diri
kalacak sekilde suda haglanir. ister suyu ile ister suyu siiziilerek servis edilir. Uzerine tereyagl sos hazirlanir ve
sarimsakli yodurt yaparak servis edilir.
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