B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOLDURMA KABURGA (KEMALIYE ERZINCAN)

https://www.kemaliye.net

ic Malzemesi:

Yarim kilo piring veya bulgur
2 adet kuru sogan

1 avug reyhan

tuz

maydanoz

karabiber

ici; Malzemenin hepsi birden ¢ig olarak karistirilir. Etin igine doldurulur. Uzeri sis ile birkag yerinden delinerek
icinin pismesi saglanir. ]

Yapilisi: Koyunun bos yeri alinir. (Yagl yeri tercih edilir) arasi a¢ilir. Igine hazirlanmig igten konur. Etrafi igne iplik
ile dikilir. Pisecek kadar su konur. Pigirilir, suyunu ¢ektikten sona iki yana cevrilerek kizartilir. Sonra servis
tabagina alinarak iplikleri kesilir. Temizlenir, kesilerek uygun sekilde servis yapilir. Arzu eden etini icine diderek
Oyle de yiyebilir.
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