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DOLAMANLI BULGUR PILAVI

Safak UYSAL

Yesil Biber 2 Adet 50 Gr

Domates 1 Adet

Zeytin Yag Yarim Cay Bardag!
Tereyag! 1 Tath Kagig

Dolaman Mantari 4 Adet

Tavuk ve Koyun Eti 1 kg

Kuru Sogan 1 Adet

Duru Bagbas! Bulgur 2 Su bardagi
Kaynayan Su 4 Su bardagi

Tuz 2 Cay kasigi

Yayvan bir tavada ince dogranmis soganlar ve kiip kip dogranmig dolamanlar kavrulur. 2dk sonra ince
dogranmig biberler ve kabudu soyulmus domatesler ilave edilip karistirilir.2 dk sonunda bulgur ilave edildikten
hemen sonra kisik ateste tuz ve kaynamig su dokulerek bulgurlar g6z géz olana kadar pisirilir . 20 dk
dinlendikten sonra karigtirilarak servise sunulur.

Not: istege bagl alarak maydanozla servis yapilir.
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