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DOLAMA BOREK (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

600 gr. Un

5 orta boy patates

2 orta boy sogan

50 gr. Tereyagi

50 gr sivi yag

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

2 bardak su

Un + tuz + su karigimi ile bir hamur yogrulur. Serin bir yerde 30 dakika bekletilir. Dinlendirilmis olan hamurdan 6
adet beze yapilir. Bezeler serin bir yerde dinlendirilir. Bezelerden 20 cm ¢apinda kalinca birer hamur agllir ve
dinlendirilir. Kalin hamurlardan ¢ok ince yufka agilir. Yufkalann kurumasi igin temiz bir bez Gzerinde 30 dakika
dinlendirilir. Bu iglem boregdin gevrek olmasi igin yapilir. Borek iginin Hazirlanigi: Kiigtik kiigtik dogranmig
soganlar, tereyadi + sivi yag karisiminda kavrulur. Onceden hagladigimiz patatesler kiiglk ve yassi seklinde
dogranir. Kavrulmusg olan soganlara eklenir. Béregin Yapiligi: Tepsi yaglanir. Yufkalar tek tek yaglanir. Onceden
hazirladigimiz bérek igi yufkalara sarilir ve tepsiye dolayarak dizilir. Onceden isitiimis 200 derecelik firnda
pisirilir. Servis yapilir.
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