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DOLAMA BOREK

2 adet yufka

50 g Sana zeytinyadh margarin
Harci:

1 demet ispanak (yerine isirgan otu, ebe gimeci, hardal otu, arap sa¢i, semizotu, turp otu olabilir)
4 adet taze sogan

2 adet pirasa

3 dis sarimsak

100 g lor peyniri

1 tath kasigi kirmizi pul biber
Tuz

Karabiber

1. Ispanaklari yaprak yaprak ayiklayin. Yapraklari eliniz ile ortadan ikiye bolin.

2. Taze so@anlari, pirasalari, sarimsaklari ayiklayip ayri ayri kiyin.

3. Derin bir ké&seye yaprak ispanaklari, kiyiimig taze soganlari, pirasalari, sarimsaklari, lor peynirini, kirmizi pul
biberi ve tuz?karabiberi ilave edip iki kasik yardimiyla karistirin.(har¢ kesinlikle pismeyecek)

4. Yufkalan Ust Uste koyup ortadan ikiye kesin. Sonra tekrar ikiye kesin.

5. Yarnim yufkanin Uzerine firca yardimiyla erimis Sana zeytinyagl margarin strGp Uzerine ispanakli peyniri
har¢tan koyup rulo yapip gul béregi gibi doladiktan sonra yaglanmis ve kapagi olan bir tavanin ortasina
yerlestirin. Etrafina ayni sekilde Sana zeytinyagl margarin ile yaglayip harg ile doldurup sardiginiz 3 yarim
yufkayi da dolayin.

6. Tavanin kapagini kapatip orta ateste bdregin alti kizarana kadar kapagini hic agmadan pigirin.

7. Dolama bdregin alti pisince yayvan bir tabak kullanarak béregi tavanin icinde ters gevirin. Béregi ters ylz
ettikten sonra kapagint KAPATMADAN pigirin. Diger bir deyisle bdregin alti piserken tencerenin kapagi kapall,
ters ylz edildikten sonra kapak agik olarak pisecek.

8. Kalan 4 yarnim yufkayi da ayni sekilde pisirip servis tabagdina alin.

9. Hazirladiginiz dolama borekleri ayran, cacik veya sarimsakli yogurt ile birlikte sicak olarak servis edin.

ML® Dolama Borek icin tiklayin
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