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DOKUM TENCEREDE YAHNI

Bernardo

800 gram yagsiz kusbasi et
400 gram arpacik sogan

10 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasigi domates salgasi
3 adet havug

1 tath kasigi sirke

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 adet defne yapragi

Zeytinyagini d6kim tencerimizde kizdirlyoruz. Kusbasgi etleri alip ylksek ateste kendi suyunu ¢ekene kadar
pisiriyoruz. Etlerin Uzerini gegecek kadar sicak su ekleyip kapadini agik biraktigimiz tencerede orta ateste
pisirme islemini surdUrlyoruz. Arpacik sogan ve sarimsaklarin kabuklarini ayiklayip butiin halde tencereye
ekliyoruz. Yumusgayan etlere domates salgasi, arpacik sogan, sarimsak, sirke, tuz, karabiber ve defne yapragini
katip karistiriyoruz. Uzerini bir parmak kalinhiginda gececek kadar sicak su ekleyip kisik ateste pisirme islemine
devam ediyoruz. Kivam ve lezzet vermesi igin arada tereyagdi ekliyoruz. Sogan ve sarimsaklar yumusadiginda
salgall sosuyla birlikte sicak olarak servis edebilirsiniz.
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