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DOKUM TENCEREDE PISIRME

Bernardo

Pisirme dncesi tencerenizi 3-5 dakika kisik ateste isitin.

Gok az yag kullanin.

Orta ateste pisirmeyi baglatin.

Her zaman kullandiinizdan daha az su ekleyin.

Yavas pisirme i¢cin ocagin altini kisin.

Kapaktaki kanallar tencere i¢indeki suyun buharlastiktan sonra yeniden yemege dénmesini saglar.
Besin degerleri ve lezzet korunmus olur.

Ocaginizin altini séndirseniz dahi dékim demir isiy1 uzun stre korudugu igin yemek pismeye devam eder.
Tencerenizin kulplari da isinir. Mutlaka eldiven kullanin.

Tencerenizi firnda da kullanabilirsiniz.

Tencereniz sicakken mutlaka nihale kullanin.
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