—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOKME KEBAP (KILIS)

izzet Canézer

1 kg orta yaglh koyun kiymasi

Mevsimine gore yerli patlican ya da patates
Taze canli kirmizibiber, yesilbiber

Belli belirsiz olacak kadar sogan, toz

Kilis kirmizibiberi

Istege bagl olarak aci yesilbiber dilimlen
Susleme amaciyla sogan ve domates dilimleri
Orani istege gore belirlenmis karabiber, tuz

Et zirhta cekilir. Diger malzemeler de ayrica zirhta gekilir.

Tepsi kariktirilir ve yeniden zirhlanir. Ozlesene dek yogrulur.

Kofteler yuvarlanir. Tepsiye dizilir, aralarina kiip dogranmis domates, taze yesil ve kirmizibiber, patates ve
sogan yerlegtirilir.

Uzerine 6nce domates salcall su, sonra da nar eksisi dékuldr.

Bir bagka tepsi ile Usti kapatilir.

Patateslerin pismesi icin kuvvetli ateste pigirilir.

Patatesler pisince koftelerin Gzerinin iyice kizarmasi igin tepsi karistirilip yeniden firina verilir.

Not: Kilis tava malzemeleri ile yapilan ama. eksili kebabi andiran bir kasap yemegidir. Eskiden olmasa da bugtin
nar eksisinin igine yalnizca lezzet vermesi icin kekik serpiliyor ve kebaba bu karigim dékiltyor.
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