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DOGU ASYA ULKELERI MUTFAKLARI

Dr. Mehmet AKMAN Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Cin[?lin dogusu, Japonya, Kore ve Tayvan gibi lilkeleri kapsayan bu bdlgede piring temel Griindiir. Ayrica misir,
bugday, yulaf ve bakla bu bélgede tanmi yapilan ve fazla miktarda tiketilen Grinlerdir.

Bolge genelinde, bireylerin hayvansal protein kaynaklarindan yararlanma oraninin distik oldugu, bununla
birlikte Cin[?de domuz eti Gretim ve tliketiminin, Japonya[?lda ise balik ve deniz Urinleri tiketiminin daha fazla
oldugu belirtilmektedir.

Onceki yillara gore, bdlgede ¢ok az olan sut ve Urlnlerinin Gretim ve tiketim miktarlarinin, son yillarda artis
g6sterdigi bilinmektedir.

Dogu Asya[?lda, .sebze ve meyve tliketimi yaygin olup, buna bagl olarak toplam posa miktarlarinin, A.B.D
halkinin diyetlerinin toplam posa miktarlarindan énemli derecede yiiksek oldugu belirtiimektedir.

Dogu Asya Ulkelerinde soya fasulyesinin mantarlarla fermentasyonu ile et benzeri Grlinlerin geleneksel olarak
yapildigi ve bunlardan en dnemlisinin de piring ve kum baklagil karigimindan yapilan mayali ekmek oldugu
bilinmektedir.

Bolge genelinde hakim gériinen, ayrica dinya mutfaklari arasinda da taninan Gin ve Japon Mutfaklar asagida
ayrica ele alinmgtir.
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