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DOGU ANADOLU BOLGESI MUTFAK KULTURU

Erzurum-Kars bdliminde mutfak kilttrtnde et, bakliyat, tahil, hayvansal yaglar, kurutulmus sebze ve meyveler
Onem kazanmistir. Erzurum’da yazkistiim sebzeler etle pisiriimektedir. Koyun eti kugbasi ve kemikli et olarak
sigir eti ise kiyma olarak kullaniimaktadir.

Bolgenin mutfak kiltlrtne bir diger 6rnek Yukari Murat-Van bdliminde yer alan Van mutfagidir. Kahvaltilari ile
Unlenen Van mutfagi, dnceleri baglica gecim kaynagi hayvancilik oldugdu icin et ve st GrUnleriyle bigimlenmistir.
Van mutfagina ait yéresel yemeklere; kavut, ¢atcingir-sengeser, grutasi, sile, keledos, murtugda, kurut kéftesi,
Uzum agl, cilbir, eksili, ciger kéftesi, tandirda Van baligi, helise, i¢li pilav, acem kéftesi, paluza, gireslibulgur
pilavi érnek gdsterilebilir.

Malatya, Mutfagin temel malzemelerini bugday ve bulgur olusturmaktadir. Kéftelerde etin yani sira bulgur,
sebze, baklagilve ot ¢esitleri de kullaniimaktadir. Hatta kiraz, dut, ayva gibi meyvelerin yapraklari da kéftelerin
temel malzemeleri arasinda yer almaktadir.

Malatya’da pat kofte, eksili kdfte, lahana kéftesi gibi farkl bdlgelerde sarma ya da dolma olarak adlandirilan
yemeklere de kofte dendiginden mutfakta pek gok kofte ¢esidi bulunmaktadir.

Ydérede yapraklara sarilan kéfte igi arttiginda o an evde ne malzeme varsa eklenip yuvarlanarak yeni bir kdfte
yapiimaktadir. Bu da bazen dolmalarin Ustiine konmakta bazen de ayri bir yemek olarak dederlendiriimekte,
adina da “sapalak, kel ya da buguk kifte” denmektedir.

Mahldta, kdmbe, bumbar dolmasi, analikizl, 1Ispanakl eksili kéfte, kiraz yapraginda eksili kéfte ve ¢itir yutkasi
yOresel yemeklerinden sadece bir kagini olusturmaktadir.
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