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DOGRU SOGUK SIKIM ZEYTINYAGI NASIL SECILIR?

Urtinleri incelerken, "ekstra sizma" siniflandirmasina dahil olup olmadigini kontrol edin. Ekstra sizma
siniflandirmasindaki yaglarin besin dederi oldukga ytksektir.

Etiket Gzerinde yer alan hasat tarihine veya toplama dénemine dikkat ederek, tazelik kontroll yapabilirsiniz.
Taze zeytinyadi daha yiksek besin degerlerine sahiptir.

Zeytinyag, 1sik gegisini azaltan dogru ambalajda korunmalidir. Koyu cam siseler, oksidasyonunu 6nledigi igin
idealdir.

Sise Uzerinde “extra virgin” veya “soguk sikim” ibaresinin olup olmadigina dikkat edin.

Kaliteli zeytinyaglarini tadim asamasinda da ayirt etmek mimkuin. Bu yaglar genellikle meyvemsi, otumsu ve
baharatli bir tat aromasina sahiptir.

Sertifikasyonlar, Griindn kalite ve guvenilirlik standartlarina uydugunu belgeleyebilir.
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