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DOĞRU BESLENMEYLE GÜZELLEŞEBİLİRSİNİZ

Doğru beslenmeyle güzelleşebilir misiniz? Tabii ki evet. Ancak bu olay bugünden yarına gerçekleşmez. Meyve
ve sebze, et ve balık, hububat ve süt ürünlerinden oluşan, doğal ve doğru bir karışımla vücudunuz daha dirençli
olur. Eğer böyle beslenirseniz birkaç hafta sonra kendinizi daha iyi hissetmekle kalmayacak, görme duyunuz da
daha iyi olacak. Kısacası güzellik içten geliyor.
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