o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOGRU BESLENMEYLE GUZELLESEBILIRSINiZ

Dogru beslenmeyle glzellesebilir misiniz? Tabii ki evet. Ancak bu olay buglinden yarina gerceklesmez. Meyve
ve sebze, et ve balik, hububat ve st drlnlerinden olugsan, dogal ve dogdru bir karigimla viicudunuz daha direngli
olur. Eger bdyle beslenirseniz birka¢ hafta sonra kendinizi daha iyi hissetmekle kalmayacak, gérme duyunuz da

daha iyi olacak. Kisacasi guzellik icten geliyor.
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