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DOGME PiLAVI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

2 su bardagdi dégme

1 cay bardagi nohut

5 su bardagi su

500 gr. koyun eti (kemiksiz)
2 tatl kagigi tuz

6 yemek kagsigi tereyagi

Ddgme ve nohut, iyice yikanir. Her ikisi de aksamdan su ile ayri ayri islatilir. Et, 4 santimetrekup irilikte dogranir.
Tencerede kavrulmaya birakilir. Et suyunu biraktiktan sonra dégme ve nohut da eklenir. Etler, dégme ve nohut
yumusayincaya degin yaklasik 90 dakika pigirilir. Et suyuna sicak su eklenerek 4 2 su bardagina tamamlanir.
Tuzu eklenir ve d6gme yumusayip kabarincaya kadar pigirilir. Bu siire yaklagik bir saattir. Daha sonra tizerine
eritilmig tereyag gezdirilir. Uzerine temiz bir bez pargasi konularak, yaklagik 20 dakika dinlendirilir. Servis
tabag@ina alinir. Istenirse kara biber ya da pul biber ekilerek servis edilir.
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