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DOGABA (VAN)

www.sefabdullahusta.com

1,5 su bardagi asurelik bugday
750 gram kemikli et (kol veya kaburga)
500 gram slizme yogurt

1 adet yumurta

1 corba kasigi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Nane

Kekik

Tuz

Kirmizi pul biber

Koéfte malzemesi:

500 gram kiyma

1 su bardag piring

Tuz

Nane

Kekik

Karabiber

Bugddayi aksamdan islatin. Ertesi giin yikayip suzln.

Orta boy bir tencerenin yarisina kadar su doldurun. Bugdayi ve kemikli eti ilave edip kisik ateste pisirin.

Kofte icin pirinci 1-2 saat islatin.

Suziip robottan gegirin. Kiyma, tuz ve baharatlar ekleyip yogurun.

Kofte harcindan findik buydkliginde parcalar koparip elinizi islatarak yuvarlayin.

Siuizme yogurdu bir kaba alin, igine yumurta ve unu ekleyip ¢irpin. Birazda su ekleyip boza kivaminda bir karisim
elde edin.

Yogurtlu karigimi etli bugdaya ilave edin. Kaynamaya baglayinca kofteleri ekleyip pisirin. Tencereyi ocaktan alin.
Tavada 2 kasik tereyagini kizdirin.

Tuz ve baharat ekleyip karistirin ve hazirlamig oldugunuz sosu yemegin tzerine gezdirip servis yapin.
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