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DOGABA (HAKKARI)

MALZEMELER

1.5 su bardagi asurelik bugday
750 gr kemikli et (kol veya kaburga)
500 gr stizme yogurt

1 yumurta

1 ¢orba kasigi un

2 corba kagiJ! tereyagdi

Nane, kekik, kirmizi pulbiber
Tuz

Koéfte malzemesi:

500 gr kiyma

1 su bardag piring

YAPILISI

Bugdayi aksamdan islatin. Ertesi giin yikayip stiziin. Orta boy bir tencerenin yarisina kadar su doldurun.
Bugddayi ve kemikli eti ilave edip kisik ateste pisirin.

Kofte icin; pirinci 1-2 saat 1slatin. Stzip robottan gegirin. Kiyma, tuz ve baharat ekleyip yogurun. Kéfte
harcindan findik blytkliginde pargalar koparip elinizi islatarak yuvarlayin.

Slzme yogurdu bir kaba alin. Yumurta ve unu ekleyip ¢irpin. Biraz su ekleyip boza kivaminda bir karigim elde
edin. Yogurtlu karisimi etli bugdaya ilave edin. Kaynamaya baslayinca kéfteleri ekleyip pisirin. Tencereyi
ocaktan alin. Tavada 2 kasik tereyagdini kizdirin. Tuz ve baharat ekleyip karigtirin. Hazirladiginiz sosu yemegin
Uzerine gezdirip servis yapin.
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