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DOBO (MARDIN)

1 adet kuzu budu

15 adet badem

10 dis sarimsak

5 su bardagi su

1 6lcl zeytinyad!

1 demet maydanoz

1 adet kemer patlican
4 adet carliston biber
4 adet domates

3 yemek kasigi tereyagi
2 tutam kimyon

2 tutam tuz

Bademleri 10-15 dakika kadar sicak suda bekletip kabuklarini soyun. Sarimsaklari soyun.

Kuzu buduna sivri uclu bir bicak batirarak iki yiziinde de delikler acin.

Sarimsaklari ve bademleri bu deliklere bastirarak yerlestirin.

BuyUkge bir tencereyi ocaga koyup isitin. Eti tencereye alin.

Maydanozlar yikayip yarini tencereye etin etrafina yayin.

Eti cevirerek her iki tarafini da mihirleyin.

Muhtrleme islemi tamamlaninca tzerine suyu ve birkag damla zeytinyagini ilave edin.

Kapagini kapattiginiz tencereyi 1,5 saat pismeye birakin.

Patlicanlar glzelce yikayin, soymadan yuvarlak yuvarlak dilimleyin.

Dilimleri diz bir zemine yayip Ustlerine tuz ekin.

Tuzladiginiz patlicanlari bir makarna stizgecine yerlestirip aci sularini salmalari i¢in bir stire bekletin.
Biberleri ince ince, domatesleri ise kiip kip dograyin.

Finni 170 dereceye ayarlayip isitmaya baslayin.

Bir tavada tereyagini eritip igine biberleri ekleyin ve hafifce soteleyin.

Biberlerin ardindan domatesleri de ekleyip sotelemeye devam edin.

Tuz ve kimyonu da ilave edin. Son olarak kalan maydanozlarin yapraklarini iri iri dograyip sosa ekleyin ve altini
kapatin.

Patlican dilimlerini firin 1zgarasinda 10-15 dakika kadar pigirin.

Kuzunun altini kapatip pisirdiginiz patlicanlari ete ilave edin ve tenceredeki suyu ¢gekmeleri i¢in bir sire bekleyin.
Servis yaparken tabagin tabanina patlicanlari yayin izerine bir parca et koyun.

Son olarak domatesli sosu etin tUzerine gezdirip maydanoz yapraklariyla stsleyin.
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