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DOBELEN MANTARI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Ddbelen Mantari 2 kilogram (6reke mantar)
Kirmizi biber 1 adet

Yesil biber 1 adet

Tuz 1 tath kasigi

Su 5+2 (ya da 3) su bardagi

Sogan 1 adet, orta boy

Salca 1 yemek kasig

Biber (istege gore) 1 tath kasigi

2 kilogram mantar temizlenip yikandiktan sonra 1 tath kasidi tuz atiimig 5 bardak suda bir stire haglanir. Diger
tarafta bir tencerenin igine, ince kiyllmig 1 adet orta boy sogan ve biberler koyulur.

Soganlar kavrulurken 1 yemek kasigi salga, tencereye eklenerek karistirilir. Igine, haglanip dogranan débelen
mantarlar koyulup kasikla biriki defa ¢evrilir. 2-3 bardak su da katildiktan sonra arzuya gére atilan 1 tatl kasigi
biberle terbiyesi yapllir, bir sire daha ocakta pigirilir.

Ddbelen mantari, kegi sakall mantari gibi haglanarak hazirlandidi icin kisa strede piser.
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