I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIZMANA

https://www.muratbey.com.tr

1 su bardagi ilik su

1 su bardag ilik sit

1 paket (10 gr) instant maya veya 1/2 paket yas maya
1 tath kasidi toz seker

5-6 su bardagi un (kontrolll ekleyin)

4-5 yemek kasigdi sivi yag

Tuz

Iciigin:

1 su barda@ Muratbey Lor Peyniri

1 su bardag@i rendelenmis Muratbey Taze Kagar Peyniri
Sosu icin:

1 su bardagi yogdurt

1 adet yumurta

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay kasigi karbonat veya kabartma tozu

Hamur igin; mayay! ve toz sekeri derin bir kaba alin Gzerine 1lik st ve ilik suyu ekleyip kangtirin. Uzerini 6rtecek
kadar un serpistirin. Uzerine bir bez 6rtin. llik bir yerde 5-6 dakika kabarmasi i¢in bekletin. Hamur kabardiktan
sonra tuzu ve unu azar azar ekleyerek yumusak bir hamur elde edene kadar yodurun. Ele yapismayan yumusak
bir hamur elde ettiginizde Uzerini bezle 6rtlip 30-40 dakika mayalanmasi i¢in ilik bir ortamda bekletin. Hamur
mayalandiktan sonra hamuru tezgah Uzerine alip, elinizi yaglayip ¢ok bastirmadan yuvarlak bir sekilde a¢tigimiz
hamurun Uzerine rendelenmis Muratbey Taze Kasgar peyniri ve Muratbey lor peynirini serpistirip gok sikmadan
rulo seklinde sarin. Sonra kii¢lik pargalar seklinde dilimleyelim. Yagladiginiz firin kabina yan yana dizip
parmaklarinizla hafifce bastirin. Uzerini 6rtip 15-20 dakika ilik bir ortamda bekletin. Hamur mayalanirken, diger
yanda sosunu hazirlayin; bir kabin iginde yogurt, sivi yag, yumurta ve karbonati ¢irpin. Mayalanmig olan
Dizmana[?lnin izerine bu sosu dokiin ve dnceden isitiimig 180 derecelik firnda Uzeri kizarana kadar yaklagik
35-40 dakika pisirin. Her firinin pisirme siresi farklidir. Alt-Ust glizelce kizarana kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:151060 « adi:Dizmana * gdnderen:hatice sezgin « indirme tarihi:03.04.2025 - 11:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dizmana-vt17591
https://www.muratbey.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/dizmana-151060.jpg
http://www.tcpdf.org

