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DIZMANA (ESKISEHIR)

30 gr yas maya

250 gr Ici Icin; kiyma (yagsiz)

1 Bardak Eritilmis Sana yag

1 Corba Kasig seker

1 Adet yumurta_

1 Cay Bardagi Uzeri icin; eritilmis sana yag (bezeleri batirip ¢ikatmak igin)
1 Adet yumurta

1 Bardak YOGURT

1 Demet maydanoz

2 Corba Kagig eritilmis sana yag
1 Bardak YOGURT

1 Bardak ilik su

5 Bardak un

1 Adet sogan

Ilik suyun icine mayayi ve sekeri ilave ederek mayanin kabarmasini saglayalim. Elenmis unun ortasini havuz gibi
acalim. icine eritilmis sana yag, tuzu ekleyerek 6zIU bir hamur yoguralim hamur kabinin agzini értiip ik bir
ortamda hamur iki misli kabatana dek mayalandiralim. Bu arada i¢ harcini hazirlayalim. bir kaba kip dogranmis
sogani, kiymayi, tuzu karabiberi kiyilmig maydanozu ekleyip karistiralm. mayalanan hamurdan ceviz iriliginde
parcalar kopararak avug icinde yuvarlayip yassilastiralim.hamurlarin ortalarina bir miktar i¢ koyup kenarlarini
blzlp kapatalim. Hamurlari eritiimis sana yagda batirip ¢ikararak ters gevirip firin kabina dizelim. diger hamurlari
da hazirlayip firin kabina yan yana ve araliksiz sekilde dizelim. Bir kapta 2 ¢orba kasigi eritiimis sana yag,
yumurta ve yogurdu ¢irparak hamurlarin tGzerine yayalim. édnceden isitilmis 1907 isili firnda hamurlari, altlari
Ustleri pembelesene dek pisirelim.
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