%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIZMANA (ESKISEHIR)

1 adet ekmeklik hamur
2 adet yumurta
1 su bardag yogdurt

Hazirladiginiz ekmek hamurundan ceviz biyUkliginde parca koparin. Avug iginizde yuvarlayip, ortasina
parmaginizla bastirin. Yagladiginiz tepsiye sik sik olacak sekilde dizin.

Hamurlarinizin isi tamamlaninca tekrar kabarmasi i¢in mayalanmaya birakip, Gstline bir bez érttp bekleyin.
Kabaran hamurunuzu kizgin firina verin. Bu arada yogurt ve yumurtay! iyice ¢irpin.

Uzeri kizardidi zaman firindan alip, Ustlerine yogurt ve yumurta karisimini, her parganin tstine bolca surin.
Sonra tekrar firina verip, Ustind iyice kizartin.

Tercihinize gore sicak ya da soguk ikram edebilirsiniz.
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