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DIYETTE SUYUN ONEMI

Diyette suyun énemi blyudktdr. Sindirimi kolaytastirir. Beden yetersiz su alinca, gereken suyu i¢ dokulardan ve
Ozellikle kalin bagirsaktan ¢eker. Sonucta peklik olugur. Bol su igimi ile badirsaklar normal ¢alisma diizenlerine
kavusuriar.
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