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DIYET PIZZA (HAZIR YUFKA)

4 adet yufka

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 yumurta

100 gram lor peyniri
Yarim demet dereotu

5 yaprak ispanak

3 sap taze sogan

2 su bardagi sut

Tavanin icine yadi ve unu alin 3 dakika kavurun. Daha sonra Uzerine soguk sitl ekleyip koyulagincaya kadar
pisirin. Ocaktan alin ve igine lor peynirini koyup karistin. Kiyilmis dereotu ve taze sodani da Gzerine ekleyin.
Yumurtayi da Gzerine kirin karistirin. Firin tepsisini yaglayip Uzerine yufkalari Gst Uste yerlestirin. Kenarlarini igeri
dogru katlayip yiksek birakin. Hazirladiginiz i¢c malzemeyi de yufkalarin yiizeyine surin. 190 derecede
kizdinlmis firnda 15 dakika pigirip ¢ikartin. Dilimleyip salatalarin yaninda ikram edin. Uzerine kavrulmus fistiklari
da serpebilirsiniz.
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