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DIYET YULAFLI PizzA

www.diyetuzmani.com.tr

Krep igin:

4 yemek kagig! yulaf kepegi
1 yumurta

1 su bardag st

2 yemek kasigi tam bugday unu
Bir tutam tuz

Uzeri igin:

1 domates

1 yemek kasig yulaf ezmesi
1 yemek kasigi yulaf kepegi
1 yemek kasigi nane

1 yemek kasigi kekik

Tuz

Karabiber

10 adet zeytin

1 cay kasigi zeytinyag
Yagsiz dil peyniri

Ik olarak krep igin malzemeleri karistirip, krep hamuru elde edin. Tavayi zeytinyagiyla giizelce yagladiktan
sonra krepleri 6nlU arkali pigirin.

Yulafl krep Gzeri icin 1 blylk domatesi rendeleyin. Biraz kivamli olmasi i¢in yulaf kepegdi ve yulaf ezmesini de
ekleyin. Tuz, zeytinyadi ve baharatlarini da ilave ettikten sonra karigimi kreplerin tzerine surdn.

Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip kip kip dograyin. Domates sosu surdiiginiz kreplerin Uzerine serpistirin.
Son olarak yagsiz dil peynirlerini serpin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda 10 dakika pigirin.

Not: Dilerseniz tzerine biraz nane ekleyebilirsiniz.
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