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DIYET YAPARKEN

Diyet yaparken haftada bir buguk iki kilo vermelisiniz. Fazla verdiginizde hizli zayfladiginizi distinmeyin. GUnku
yaglariniz eksilmiyor su kaybediyorsunuzdur. Gereginden hizli kilo verdiginizde kaslarinizin da zarar
gbrebilecedini unutmayin.
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