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DİYET YAPARKEN

Diyet yaparken haftada bir buçuk iki kilo vermelisiniz. Fazla verdiğinizde hızlı zayfladığınızı düşünmeyin. Çünkü
yağlarınız eksilmiyor su kaybediyorsunuzdur. Gereğinden hızlı kilo verdiğinizde kaslarınızın da zarar
görebileceğini unutmayın.
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