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DİYET TOST

4 dilim kepekli tost ekmeği
1 adet çarliston biberi
1 adet domates
1 tatlı kaşığı domates salçası
1 çorba kaşığı zeytinyağı

Ekmek dilimlerinin üzerine zeytinyağı sürülür. Biberin tohumları çıkarılır ve tost makinasında pişirilir. Domates de
dilimlenir, tost makinasında pişirilir. Ekmek dilimlerinin ikisine salça sürülür. Domates ve biber dilimi konur. Diğer
dilimler üzerine kapatılır ve tost makinasında pişirilir.
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