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DIYET TOST

http://www.hurriyet.com.tr

Light beyaz peynir
Light ekmek

4 dilim marul

2 adet domates

8 adet tuzsuz zeytin

Tost ekmeklerinin arasina tim malzeme yikanip dilimlenerek koyulur. Yagsiz 1zgarada kizarana kadar pigirilir.
Uzerine domates ve zeytin dilimleri koyularak servis yapilir.
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