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DIYET TAVUK SIS

https://www.bim.com.tr

2 parga tavuk gégsu

4 dis sarimsak

1 tatl kasigi Destan kuru kekik

1 cay kasigi Destan kirmizi toz biber
1 tatl kasidi Destan kimyon

1 tath kasigi Sofra Rafine tuz

1 cay kasigi Destan karabiber

2 corba kasigi Sirrm Naturel zeytinyadi
1 ¢orba kasigi Dost yogurt

1 tath kasidi Yurdum domates salgasi
Bulgurlu Goban Salata:

2 domates

3 Cengelkdy salatalik

1 kliclk sogan

1 kdy biberi iri

2 corba kagigi Sirrm Zeytinyag

1 limon

1 cay kasigi Destan sumak

1 cay kasigi Destan kuru nane

1 tatl kasidi rafine sofra tuz

1 cay kasigi Destan toz biber

8 dal maydanoz

3 corba kasigi Saban ince bulgur
Yarim su bardagi su

Dereotlu Yogurt:

6 ¢orba kasiJl Dost yogdurt

6 dal dereotu

3 corba kagidi ince bulgurun tizerine yarim su bardag sicak su ekleyip Gzerini kapatin ve bekletin. 2 domates, 3
Gengelkody salatalidl, 1 kdy biberi ve 1 kiiglik sogani tavla zar blytkliginde dograyin. Uzerine ince bulgurunu
ekleyin. Birer ¢ay kasigi sumak, kuru nane, 1 tath kasigi tuz, 1 limonun suyu ve 2 ¢orba kasidi zeytinyagini
ekleyip karistinin. Salatay! soguk servis etmek i¢cin buzdolabina kaldirin. Dere otlu yogurt i¢in, 6 ¢orba kasig
yogurdu 6 dal ince kiyilmis dereotu ile karigtirin. Dilerseniz sizme yogurt da kullanabilirsiniz veya bir tutam tuz
da ekleyebilirsiniz. 2 parca tavuk gégsuni kip kip dograyin. 1 tath kasigr domates salgasi, 1 gorba kasigi
yogurt, 1 tath kasigi tuz, plre edilmis 4 dis sarimsak, birer cay kasidi karabiber ve toz biber, birer tath kasigi tuz,
kimyon ve kekigi ekleyin. Butlin lezzetlerin birbirine kolayca karismasi iginde 2 corba kasigi zeytinyagini da
dokilp guzelce kanigtirin. Bu gekilde en az yarim saat mimkiinse 2-3 saat bekletin. Tavuklari giglere gegirin.
Onceden isitilmis dékim tavada pisirmeye baslayin. Her iki tarafi da giizelce kizarincaya kadar 10 dakika
pisirin. Sisleri tavadan alip servis tabagina dizin. Yanina bulgurlu ¢goban salatasi ve dere otlu yogurdunu da
koyunca hazir.
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