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DIYET TAVUK SIS

100 gram arzu ettiginiz tirlerde biber
300 gram tavuk bonfilesi

2 adet prrasa

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi sivi yag

250 gram yogurt

5 adet tahta sis

Yarim tatli kagigi kadar kirmizi toz biber
2 bas kuru sogan

Bonfileleri, biberleri ve pirasalari yikadiktan sonra kurulayin ve iri parcalar halinde dograyin. Soganlari soyup
yikayin ve kalin halkalar seklinde kesin. Butiin malzemeyi teker teker, tahta sislere gegirin. Uzerlerine tuz ve
karabiber serpin.

1 yemek kasidi sivi yagi tavada kizdirip, orta hararetteki ateste sisleri kizartin. Yogurda tuz, karabiber ve kirmizi
biber serpip, tavuk siglerin yaninda servis yapin.
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