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DIYET TAVUK

250 gr kugbasi tavuk
Biraz biberiye

1 adet sogan

1 kase yogurt

1 dis sarimsak

Sogani iri iri dograyin. Bir kapta tavuklarla birlikte karigtirin. Sarimsagi da ince ince kiyip malzemenin igine
ekleyin. Son olarakta biberiye ve yodurdu da katip karistirin. Uzerine kabak kapatip buzdolabinda1 saat kadar
bekletin. Cikarip yagdl kagida koyun, paket yapin. Kenarlarini sikica kapatin. 200 derecelik firinda yarim saat
kadar pisirin.
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