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DIYET TAVUK DURUM

4 adet lavas ekmegi

200 gram haglanmig tavuk eti
Yarim demet taze sogan

4 dal dereotu

1 adet sogan

Zerdegal, karabiber

Oncelikle haglanmis tavuk etlerini bir kaba alin ve iizerine baharatlari koyup harmanlayin. Yesillikleri de igine
ekleyip kanistirin. Hi¢ yag koymadan da yapilabilir ya da 2 ¢orba kagigi zeytinyagi icine gezdirip duriime sarin.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 25.04.2024
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