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DIYET TABAGI

1 su barda@ haslanmis makarna
1 demet dereotu

Yarim marul

2 salatalik

1 limon

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

100 gram beyaz peynir
Domatesler

Dereotunu ve marul yapraklarini iyice yikayin. Kurulayip elinizle iri pargalar halinde dograyin. Servis tabagdina
aktarip Uzerine haglanmis makarnalari, zeytinyadini ve limon suyunu ekleyip karistirin. Salataliklari, beyaz
peynirleri de uzun sekilde dograyip, icine ilave edin. Domatesleri ortadan ikiye bélUp salatanin tGzerine
yerlestirin. Salatayi hi¢ bekletmeden, diriligi sonmeden hemen servis yapin.
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