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DIYET SUTLAC

1 yemek kasigdi piring
2 bardak diyet st
1 yemek kasigdi diyet seker

Pirinci yikayin. K¢k bir tencerede bir cay bardagi su ile agilmasi igin kaynatin. St ekleyip, iyice pisirin. Altini
kapatin. Sekeri ilave edin. Karistirdiktan sonra vanilyasini koyun. Servis tabagina alin. Dolapta sogumasi i¢in
bekletin.
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