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DIYET SUTLAG

https://www.aksam.com.tr

1 It light sit, 340 kI

Yarim su bardagi (100 gr) esmer piring, 112 ki
2 yemek kasig dut pekmezi, 60 kI

3 yemek kagigi bal, 92 kI

2 yemek kagidi piring unu, 70 kI

Pirinci yikayip su ile pisirin. Sttten biraz (tercihen 1 su bardagi) ayirin. Geriye kalan sitt, pekmezi, bal ve
vanilyayi pisen pirincin Gzerine katin. Karistirip kaynatin ve ayirdiginiz sute piring ununu ekleyip erittikten sonra
onu da sltlag bazina katin. Biraz daha kaynatip ocaktan alin ve kaliplara paylastirin. Firinin en st katina koyun
ve altina su ekleyerek sltlaglar Uzerleri kizarana kadar, yaklasik 20-25 dk 180 derecede pigirin.

Not: 6 kaliba ayrilirsa, 1 porsiyon: 112 kl
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