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DIYET SOMON

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

4 dilim somon balgi

2 ¢orba kasig margarin
4 adet defne yapragi

1 adet sogan

1 adet limon
Maydanoz

Taze patates
Karabiber

Tuz

Misir

Her bir somon dilimini kare folyo kadidin tzerine yerlestirin.

Her bir dilimin UGzerine bir par¢a margarin, defne yapragi, biraz maydanoz, sogan ve bir dilim limon koyun.
Tuz ve karabiber ekleyin.

Somonlari folyo kagidinin icine koyun ve dnceden isitilmig 180 derecedeki firina yerlestirin.

Kabin i¢ine su ekleyin.

Finnda 15- 20 dakika pisirin.

Taze patates ve misirla stsleyerek servis edin.
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