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DIYET SMOOTHIE

1 su bardag st

Yarim adet yerli muz

1 yemek kasigi yogurt

CGay kasiginin ucuyla toz zencefil
1 cay kasigi tarcin

1 yemek kasidi keten tohumu

Tdm malzemeleri blender'dan gegirin.
Dilerseniz smoothie'nizi yaniniza alabilir bir ana 6ginde tercih edebilirsiniz.
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